
 

 

CONVOCATORIA OFICIAL 

PRIMER ENCUENTRO DE COCINERAS TRADICIONALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El H. Ayuntamiento de Tetela del Volcán, a través de la Dirección de Cultura y Turismo, 

convoca con orgullo y respeto a todas las mujeres que conservan el arte de la cocina 

tradicional en las comunidades de Tetela del Volcán, Tlalmimilulpan y Xochicalco, a 

participar en el: 

Primer Encuentro de Cocineras Tradicionales 

Un evento para reconocer, difundir y conservar nuestra riqueza gastronómica, así como las 

historias y recuerdos que se transmiten a través del fuego, el maíz y el corazón. 

“Nuestras recetas son memoria, y nuestras manos guardan la sabiduría de 

generaciones.” 

 
OBJETIVO 

Rescatar, conservar y compartir la cocina tradicional de Tetela del 

Volcán y sus comunidades, reconociendo el papel importante de las 

cocineras en la transmisión de conocimientos de generación en 

generación. 

¿QUIÉNES PUEDEN PARTICIPAR? 

• Mujeres mayores de 35 años. 

• Originarias de Tetela del Volcán, Tlalmimilulpan o Xochicalco. 

• Que preparen platillos tradicionales aprendidos de sus madres, 

abuelas u otras mujeres de la familia. 

• Que usen técnicas y utensilios tradicionales, como comal, 

molcajete, metate, cazuelas de barro, etc. 

• Que utilicen productos locales o de la región. 

CATEGORÍAS 

• Platillo salado tradicional: Guisos, moles, tamales, entre otros. 

• Platillo dulce tradicional: Postres, atoles, panes, etc. 

 



 

 

 

REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN 

• • Nombre completo y edad. 

• • Copia de credencial de elector (INE) vigente. 

• • Nombre de la comunidad de origen. 

• • Nombre del platillo que va a presentar. 

• • Breve historia o significado del platillo (máximo media cuartilla). 

• • Llevar una muestra del platillo ya preparado el día del evento. 

• • Llevar sus propios utensilios y materiales para preparar y mostrar su platillo. 

• • Utilizar ingredientes de la región y técnicas tradicionales. 

• • Vestir ropa tradicional de su comunidad. 

INSCRIPCIONES 

• • La inscripción es gratuita. 

• • Se realiza en la Casa de Cultura de Tetela del Volcán. 

• • Fecha límite de inscripción: Lunes 16 de junio. 

EVALUACIÓN 

• • La autenticidad y tradición del platillo. 

• • El sabor y la presentación. 

• • La historia o el significado cultural del platillo. 

PREMIOS 

• • Primer lugar: Reconocimiento oficial, apoyo económico para su cocina y la 

oportunidad de representar a México en la EXPO Welcome to Little Mexico, que 

se celebrará en Estados Unidos en agosto. 

• • Segundo y tercer lugar: Reconocimientos especiales y obsequios de 

patrocinadores. 

• • Todas las participantes recibirán una constancia de participación. 

INDICACIONES GENERALES 

• • Los platillos deben prepararse en el lugar del evento para garantizar su frescura y 

originalidad. 

• • Las participantes deben cuidar la limpieza y seguridad al preparar los alimentos. 

• • El comité organizador ofrecerá espacios adecuados para cocinar y presentar los 

platillos. 

H. Ayuntamiento de Tetela del Volcán 2025–2027 

Dirección de Cultura y Turismo 

   Más información al número: 735 179 5026 

Director de Cultura y Turismo: 

José Alfredo Jiménez Neri 

 


